
PHYSICAL WELL-BEING

Enhancing facilities to
encourage active lifestyles

Beyond exercise opportunities, we will enhance the
safety of the environment in and around your homes.

The design of precinct facilities will be enhanced
to make exercise fun and convenient.

Enhancing safety and
elderly-friendly features

You can live a healthier, more active lifestyle in a safe,
comfortable, and appealing environment.

Staircases leading to precinct facilities will be designed
with wide treads to encourage use in daily routines.

Exercise routes are also designed along nature spaces. 

Exercise facilities are strategically located and connected to facilitate 
circuit training. Fitness equipment will be enhanced to help you to train 

your agility, balance, flexibility, strength and endurance. 

Larger graphics, universally understood pictograms and visual cues using
colour and motifs can help you to find your way around more easily.

Improved colour contrast between 
grab bars and walls provide greater 

visual distinction for the elderly.
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NRP at Tah Ching Rd/ Kang Ching Rd – Colour themed wayfinding
(Photo Credit: Shing Design Atelier Pte Ltd) 
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Kovan Wellspring –
Attractive staircase 

design with 
motivational

markings

NRP at Woodlands 
St 81/ 82/ 83/ Ave 4

Towner 
Residences – 
Colour zones, 
pictograms, 
and motifs of old 
buildings along 
Kallang River to 
aid in wayfinding

NRP at Maude Rd/ 
Kitchener Rd/ King 
George’s Ave/ 
French Rd 
Photo Credit: S A Chua Architects Pte Ltd

Tampines 
GreenQuartz -
Jogging track 
along nature 
spaces with 
motivational 
markings
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Anda boleh menjalani gaya hidup yang lebih sihat dan aktif dalam persekitaran yang selamat, selesa dan menarik. Reka bentuk kemudahan-kemudahan presint yang sedia ada akan diserlahkan untuk menjadikan senaman menyeronokkan dan mudah. Kami juga akan meningkatkan keselamatan persekitaran di sekeliling rumah anda dengan grafik yang lebih besar 
dan piktogram sejagat yang mudah difahami di papan tanda, maklumat visual dan perbezaan warna yang ditambah baik antara ciri-ciri.

您可以在一个安全与舒适的环境里，享受更加健康与活跃的生活方式。我们将进一步改善现有的邻里设施，使运动变得更有趣与便利。我们也会在指示牌上采用更大的图像和通俗易懂的标语符号，并配以对比显眼的颜色，让居住环境更加安全。

நீங்கள் மேலும் ஆரோக்கியமான, துடிப்பான வாழ்க்கைமுறையைப் பின்பற்றி, பாதுகாப்பும் செளகரியமும் மிகுந்த, உங்களுக்குப் பிடித்ததொரு ஒரு சூழலில் வாழமுடியும். தற்போதுள்ள சமூக வசதிகளின் வடிவமைப்பு, உடற்பயிற்சியை மகிழ்ச்சியும் வசதியும் நிரம்பிய ஒன்றாக மாற்றியமைக்கும் வகையில் மேம்படுத்தப்படும். பெரிய உருவப்படங்கள், 
பொதுவாக அறியப்படும் சித்திரங்களைக் கொண்ட வழிகாட்டிப் பலகைகள், மேம்படுத்தப்பட்ட நிறங்கள் ஆகியவற்றைக் கொண்டு உங்கள் வீட்டிலும் வீட்டைச் சுற்றிலும் உள்ள சுற்றுச்சூழலின் பாதுகாப்பையும் நாங்கள் மேம்படுத்துவோம்

Improved colour contrast between 
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